
     
የፈንጣጣ ክትባት መግለጫ ገጽ (Smallpox Vaccine Fact Sheet) 

 
የፈንጣጣ ክትባት ምንድን ነው? 
የፈንጣጣ ክትባት ገና በህይወት ያለ ሻይረስ ክትባት ሲሆን የፈንጣጣው ዓይነት ከፈንጣጣ ጋር ከተዛመደ ቫሲኒያ 
ከሚባል ቫይረስ የሚሠራ ነው። ክትባቱ ፈንጣጣን ለመከላከል የሚያስችል Aቅም ለመፍጠር ይረዳል።  ክትባቱ 
የፈንጣጣ ቫይረስም የለውም የፈንጣጣ በሽታንም Aያስይዝም። 
 
ክትባቱ ለስንት ጊዜ ይከላከላል? 
ካለፈው ልምድ Eንደሚታየው የመጀመሪያው ክትባት የፈንጣጣን በሽታ ከ3 Eስከ 5 ዓመት ምናልባትም Eስክ 10 
ዓመትና ከዛም በላይ ሊከላከል ይችላል።  ቆይቶ ክትባቱ መልሶ ከተወሰደ በሽታውን የመቋቋም Aቅሙ ከዛም 
ለበለጠ ጊዜ ሊራዘም ይችላል።  ክትባቱን ከወሰዱት ውስጥ 95 በመቶ ከበሽታው በመከላከሉ የክትባቱ ብቃት 
በታሪክ ተረጋግጧል። 
 
ለበሽታው ከተጋለጡ በኋላ ቢከተቡ በሽታውን መከላከል ይቻላል? 
Aብዛኛዎቹ ለበሽታው በተጋለጡ በ3 ቀናት ውስጥ የሚሰጣቸው ክትባት በሽታውን ይከላከላል። Aለዚያም 
የበሽታውን Aደገኝነት በEጅጉ ይቀንሰዋል። ለበሽታው ከተጋለጡ ከ4 Eስከ 7 ባሉት ቀናት የተወሰደ ከትባት 
በመጠኑ ሊከላከል ይችላል። Aለበለዚያም የበሽታውን Aደገኝነት ሊቀንስ ይችላል። 
 
የፈንጣጣ ክትባት ማን መውስድ የለበትም? 
ለፈንጣጣ ቫይረስ ካልተጋለጡ በስቀር ከዚህ በታች ካሉት ማናቸውም ችግር ያለባቸው ሰዎች ወይም Eነዚህን 
ሁኔታዎች ካለው ሰው ጋር የኖሩ ሰዎች የፈንጣጣ ክትባት መወሰድ የለባቸውም።  Eነሱም 
• የሰውነታቸው የተፈጥሮ መከላከያቸው የተዳከመ (ለምሳሌ ኤች Aይ ቪ፣ ኤይድስ፣ ነጭ የደም ሴሎች መብዛት 

፣  የጉሮሮ Eጢ በሽታ፣ ሌሎች የካንሰር በሽታዎች፣ የካንሰር ኬሞተራፒ፣ የጨረር ሕክምና፣ ከፍተኛ 
ኮርቲኮስተሮይድ ሕክምና፣ ሌሎችም የሰውነት የተፈጥሮ መከላከያ መዛባት፣ Aንዳንድ ከፍተኛ የተፈጥሮ 
የሰውነት መከላከል Aቅም መዛባት፣ Aንዳንድ ከፍተኛ የተፈጥሮ የሰውነት መከላከል Aቅም መዛባት፣ Eና 
የተፈጥሮ የሰውነት መከላከል Aቅም መዛባቶችን ለማከም የሚደረግ ሕክምና) 

• የቆዳ በሽታ ችግር ከነበረዎት፣ በዘር የሚተላለፍ የቆዳ  በሽታ (የሚያሳክክና የቀላ ቆዳ) ወይም የዳሪየር በሽታ(Darier’s 
disease)  (ብርቅ የሆነ በዘር የሚተላለፍ የቆዳ በሸታ) 

• Aሁን ቁስል ካለዎት(ለምሳሌ Eሳት የተቃጠሉበት፣ ሌሎች ቁስሎች፣ Iምፐታይጎ(impetigo) ( በባክተሪያ የሚተላለፍ 
የቆደ  በሽታ) ጉድፍ፣ ሽንግልስ(shingles)፣  የንኪኪ የቆዳ በሽታ (contact dermatitis), Aደገኛ ብጉር፡ ሄርፐስ(herpes)፣ 
ሶሪያሲስ (psoriasis) ለብዙ  ግዜ ሳይተለላለፍ  የምቆይ  የቆዳ  በሽታ ( Eነዚህ ሁኔታዎች Eስኪሻልዎት ድረስ 
ይጠብቁ) 

• Eርጉዝ የሆኑ ሴቶች ወይንም ክትባቱን በወሰዱ በAንድ ወር ጊዜ ውስጥ ሊያረግዙ ያቀዱ ሴቶች 
 

በተጨማሪም ለፈንጣጣ ቫይረስ ካልተጋለጡ በስተቀር በሚከተሉት ክፍሎች የተካተቱት ሰዎች ክትባቱን መውሰድ 
የለባቸውም።  
 
• የልብ በሽታ ያላቸው ወይም የልብ በሽታ ሊያስይዝ በሚችል ሁኔታ ውስጥ ያሉ (ለበለጠ መረጃ ድሕረገጻችንን 

www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/vaccination/heartproblems.asp ይመልከቱ) 
• ጡት የሚያጠቡ ሴቶች 
• የዓይን የስቴሮይድ ሕክምና ላይ ካሉ (ሕክምናውን Eስኪጨርሱ ድረስ ይጠብቁ) 

ለክትባቱ ወይም ለተቀመመበት ንጥረ ነገ• ር Aለርጂክ ከሆኑ (ተፃብO ካለዎት) ወይንም ባለፈው ጊዜ ሰውነትዎ በክትባቱ 

ለ (Eስኪሻልዎት ይጠብቁ) 
•  በታች ከሆ

 ይሁን ምን ክትባቱን መውሰድ Aለባቸው። 

ር 
የተወጉበትን ቦታ በመሸፈነንና ቦታውን ከነኩት 

ላ በጥንቃቄ Eጅዎን በመታጠብ ይህንን ችግር ሊያቃልሉ ይችላሉ።    
 

ምክንያት ከፍተኛ ተፃብO ፈጥሮ ከነበረ 
• በመጠኑም ቢሆን ታመው ካ
 ከ18 ዓመት  ኑ  

 
ለፈንጣጣ ቫይረስ በግልጽ የተጋለጡት ሰዎች የጤናቸው ሁኔታ ምንም
 
የፈንጣጣ ክትባት ተጓዳኝ ችግሮች (ውጤቶች) ምንድን ናቸው? 
በፈንጣጣ ክትባት ውስጥ ያለው ህያው የቫሲኒያ ቫይረስ Eንደማሳከክ፣ ትኩሳት፣ ራስ ምታትና የሰውነት ሕመም የመሰሉ 
ችግሮችን ሊያስከትል ይችላል። ክትባት የተወጉበት ቦታ ሌላውን የሰውነት ክፍል ወይንም ሌሎች ሰዎችን ከነካ ችግር ሊፈጥ
ይችላል። የክትባቱ ቦታ Eስከሚድን ድረስ (Eስከ 3 ሳምንት ድረስ) ክትባት 
በኋ

 

http://www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/vaccination/heartproblems.asp


(ይቀጥላል) 

 

ንጣጣ ክትባት 

O ምክንያት ሊሞቱ ይችላሉ። ክትባቱን Eንዳይወስዱ የተደረጉት ሰዎች ደግሞ ለከፋ ችግር የመጋለጥ Eድላቸው 
ፋ ነው።  

ደረጋል። የተበሳው ጥልቀት ባይኖረውም በጣም ያሳምማል፣ Eብጠትም ይኖረዋል። በመጨረሻም ትንሽ ጠባሳ ይተዋል።  

ቱ የሚሰጠው 
ንጣጣ በሽታ ሲያጋጥም ወይም የተዛመተ መሆኑ ሲታወቅ በሚደረገው ጥሪ ለሚመጡ ሰዎች ነው። 

ታ 
ና 

  በመሆኑም ነው 
 የስቴትና የAከባቢው መንግስታት ፈንጣጣን በሽታን ለመከላከል Eንዲዘጋጁ የሚደረግ ያለው።  

 

 
ገ ጽ ሁለት 
የፈ
 
የፈንጣጣ ክትባት ችግር የመፍጠሩ Eድል ምን ያህል ነው? 
ድሮ የፈንጣጣ ክትባት ከወሰዱት Aንድ ሚሊዮን ሕዝብ ውስጥ ከ14 Eስከ 52 የሚሆኑት ወደ ሞት የሚያደርስ ተፃብO 
ፈጥሮባቸዋል፤ ካለፈው ልምድ Eንደታየው ክትባቱን ከወሰዱት ከAነድ ሚሊዮን ውስጥ ከ1 Eስከ 2 የሚሆኑት በሚፈጠረው 
Aስቸጋሪ ተፃብ
የሰ
 
ክትባቱ Eንዴት ይሰጣል? 
የፈንጣጣ ክትባት በመደበኛው ከቆዳ ስር በሚወጋ (ሃይፖዴርሚክ) መርፎ Aይሰጥም። በAንድ መርፌ ብቻም የሚሰጥ 
Aይደለም።  የሚሰጠው በክትባቱ ውስጥ በተነከረ ባለጥንድ Aፍ መርፌ ነው። መርፌው የሰውነት ቆዳን በብዙ ቦታ Eንዲበሳ 
ይ
 
የፈንጣጣ ክትባት መውሰድ ያስፈልጋልን (ይመከራልን)? 
በAሁኑ ጊዜ የፈንጣጣ ክትባት ለሁሉም ሰው መስጠት Aስፈላጊ Aይደለም (Aይመከርም)።በAሁኑ ጊዜ ክትባ
የፈ
 
በAሜሪካ በየጊዜው ይሰጥ የነበረው የፈንጣጣ ክትባት የቆመው E. ኤ. A. በ1972 ዓ.ም. ነው። ተፈጥሮAዊው የፈንጣጣ በሽ
የመጨረሻው በሽተኛ የነበረበት ቦታ ሶማሊያ ሲሆን ዓመተ ምሕረቱም E. ኤ. A. 1977 ነው። ዋናው ቫሪዮላ የተባለው
ፈንጣጣ የሚያስከትለው ቫይረስ በAሁኑ ጊዜ በዓለማችን በግልጽ የሚገኘው በተባበሩት Aሜሪካና በሩሲያ ባሉ ሁለት 
ላቦራቶሪዎች ብቻ ነው። ይሁን Eንጂ ቫይረሱ ለባዮ ግብረ ሽበራ ተግባር ሊውል ይችላል የሚል ስጋት Aለ።
የፌዴራል፣
 
ለበለጠ መረጃ www.vdh.state.va.us, www.cdc.gov/smallpox ይጎብኙ። ወይንም የ ሲ. ዲ. ሲ. የሕዝባዊ Aገልግሎት 
Aስቸኳይ መስመሮች ይደውሉ። Eነሱም ለIንግሊዝኛ ቋንቋ  888-246-2675 ለስፓኒኛ 888-246-2857 ወይም ለቴሌክስ 866-

ናቸው።  
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